
  

ENTRENAMIENTOS  2011/2012    
 

DÍAS HORARIO 

 

CASTILLA 

 

COBERTIZO FRONTÓN POLIDEPORT 1 POLIDEPOR. 2 POLIDEPOR.  3 GIMNASIO   1 GIMNASIO 2 ARANZABAL 
CAMPO 

FÚTBOL 

LUNES 

 

 

17.15  BASKET 
Benjamin  C-D-E 

3º Pri 
PREMINI Mº 5º Pri 
PREMINI Fº 5º Pri 

MINI Mº 6º Pri 
MINI Fº 6º Pri 

 
Kárate 

 

Gimnasia 
Rítmica 

 

Benjamin C-D-E   
3º Pri 

Infantil A-B 
1º/2º ESO 

 

18.15 

 

Cadete A 
3º/4º ESO 

INFANTIL  C Fº 
1º-2º ESO 

INFANTIL  A Fº 
2º ESO 

INFANTIL A Mº 
2º ESO 

INFANTIL  B Fº 
2º ESO 

INFANTIL B Mº 
1º-2º ESO 

  
Cadete  B 
3º/4º ESO 

 

 

19. 15 
 

CADETE B Mº 
3º-4º ESO 

CADETE A Mº 
3º-4º ESO 

JUNIOR B Mº 
Bachiller 

CADETE B Fº 
3º-4º ESO 

CADETE A Fº 
3º-4º ESO 

    

 

20.15 

 

 BASKET 
JUNIOR A Mº 

Bachiller 
JUNIOR Fº 
Bachiller 

CADETE C Fº 
3º-4º ESO 

2ª DIVISION FEMENINA     

MARTES 

17.15 
Benjam A / B 

4º Pri 
Patines 

Alevín 3º a 6º Pri 

Infantil 1º/ 2º ESO 
Iniciación deportiva 

ESCUELA DE 
BALONCESTO 

3º/4º Pri 

ESCUELA DE 
BALONCESTO 

3º/4º Pri 

Kárate 

 

Gimnasia 
Rítmica 

 

F –7  Alevín 
A  /B 

6º/5º Pri 

F –7  Alevín 
C / D 

6º/5º Pri 

 

18.15 

 

  Balonmano 
Cadete  Mº 
3º/ 4º   Eso 

Cadete  Mº 
3º/ 4º   Eso 

Cadete  Mº 
3º/ 4º   Eso 

 
 
 

  

 

19. 15 
  SENIOR Mº 

Juvenil 
1º  / 2º  Bach 

Juvenil 
1º  / 2º  Bach 

Juvenil 
1º  / 2º  Bach 

 
Balonmanº 

- físico 
 

Juvenil de H 
Bachiller 

 

20.15 

 

  AUTONÓMICA Balonmano senior Balonmano senior Balonmano senior     

MIÉRCOLES 

17.15 
Benjamin C-D-E 

3º Pri 
 

Benjamin  C-D-E 
3º Pri 

PREMINI Mº 5º Pri 
PREMINI Fº 5º Pri 

MINI Mº 6º Pri MINI Fº 6º Pri 
Kárate 

 

Gimnasia 
Rítmica 

 

Infantil A-B 
1º/2º ESO 

 

 

18.15 

 

 
INFANTIL B Mº 

1º-2º ESO 
INFANTIL  A Fº 

2º ESO 
INFANTIL A Mº 

2º ESO 
INFANTIL  B Fº 

2º ESO 
INFANTIL  C Fº 

1º-2º ESO 
   

Cadete A - B 
3º/4º ESO 

 

19. 15 
 

CADETE B Fº 
3º-4º ESO 

CADETE A Mº 
3º-4º ESO 

JUNIOR B Mº 
Bachiller 

CADETE B Mº 
3º-4º ESO 

CADETE A Fº 
3º-4º ESO 

    

 

20.15 

 

 BASKET 
JUNIOR A Mº 

Bachiller 
JUNIOR Fº 
Bachiller 

CADETE C Fº 
3º-4º ESO 

2ª DIVISION FEMENINA     

JUEVES 

17.15 
Benjam A / B 

4º Pri 
Patines 

Alevín 3º a 6º Pri 
Infantil 1º/ 2º ESO 

Iniciación deportiva 
ESCUELA DE 

BALONCESTO 
3º/4º Pri 

ESCUELA DE 
BALONCESTO 

3º/4º Pri 
Kárate 

Gimnasia 
Rítmica 

F –7  Alevín 
C / D 

6º/5º Pri 

F –7  Alevín 
A  /B 

6º/5º Pri 

 

18.15 

 

 Proyecto  H. Balonmano 
Cadete  Mº 
3º/ 4º   Eso 

Cadete  Mº 
3º/ 4º   Eso 

Cadete  Mº 
3º/ 4º   Eso 

    

 

19. 15 
 

 
 

AUTONÓMICA 
Juvenil 

1º  / 2º  Bach 
Juvenil 

1º  / 2º  Bach 
Juvenil 

1º  / 2º  Bach 
   

Juvenil de H 
Bachiller 

 

20.15 

 

  FUTBOL SALA Balonmano senior Balonmano senior Balonmano senior     

VIERNES 

16.00    
INFANTIL A Mº 

2º ESO 
INFANTIL  B Fº 

2º ESO 
     

17.15   
CADETE A Mº 

3º-4º ESO 
PATINES PATINES PATINES    

Cadete A / B 
3º/4º ESO 

 

18.15 

 

 BASKET 
INFANTIL  A Fº 

2º ESO 
AUTONÓMICA AUTONÓMICA AUTONÓMICA    

Juvenil de H 
Bachiller 

18.45 

 

19. 15 
 BASKET 

JUNIOR A Mº 
Bachiller 

CADETE B Fº 
3º-4º ESO 

CADETE B Mº 
3º-4º ESO 

CADETE A Fº 
3º-4º ESO 

    

 

20.15 

 

 BASKET 
2ª DIVISION 

FEMENINA 

JUNIOR Fº 

Bachiller 

JUNIOR B Mº 

Bachiller 

CADETE C Fº 

3º-4º ESO 
    

 


