Jn1,6-8y19-28

Hubo un hombre, enviado por Dios: se llamaba Juan. Este vino
para un testimonio, para dar testimonio de la luz, para que
todos creyeran por El. No era él la luz, sino quien debia dar
testimonio de la luz. Y éste fue el testimonio de Juan,
cuando los judios enviaron donde él desde Jerusalén
sacerdotes y levitas a preguntarle:

«¢Quién eres tu?». El confesd, y no negd; confesd: «Yo no soy
el Cristo».

Y le preguntaron: «éQué, pues? éEres tu Elias?». El dijo: «No lo
soy».

«éEres tu el profeta?». Respondio: «No».

Entonces le dijeron: «iQuién eres, pues, para que demos
respuesta a los que nos han enviado? ¢Qué dices de ti
mismo?». Dijo El: «Yo soy voz del que clama en el desierto:
‘Rectificad el camino del Sefior’, como dijo el profeta
Isaias».

Los enviados eran fariseos. Y le preguntaron:

«éPor qué, pues, bautizas, si no eres tu el Cristo, ni Elias, ni el
profeta?». Juan les respondié: «Yo bautizo con agua, pero
en medio de vosotros esta uno a quien no conocéis, que
viene detrds de mi, a quien yo no soy digno de desatarle la
correa de su sandalia».

Esto ocurrié en Betania, al otro lado del Jordan, donde estaba
Juan bautizando.

iYa llega
el Mesias!

PROPUESTAS PARA COMPARTIR

Comprométete esta semana a dejar
de gastar y compartir algo tuyo, algo
que te cueste un esfuerzo (las
chuches, un regalo indtil, el cine...)

Utiliza ese dinero en alguna campafia
de las que se hacen en Navidad.

Tercera
semana de
Adviento




Sonrie
a todos. Cuida las rela-
ciones. Mimaa los que quieres.Cuen-
ta las estrellas. Llama a tus amigos por
teléfono. Di a alguien: "te quiero mucho". Ha-
bla con Dios. Déjate acurrucar. Delega tareas.
Salta a la cuerda. Riete. Despierta a tus hijos con tor-
titas con nata. Pide ayuda. Muéstrate debil. Escucha a los
grillos. Inventa cosas nuevas. Atrévete a dar pasos: Perdonate.
Escribete una lista de cosas que haces bien. Da una sorpresa a alguien.
Apaga la TV y habla. Suefa despierto. Aprende algo que siempre has deseado.
Permitete equivocarte. Agradece a Dios que haga sol. Mira llegar la primavera.
Déjate cuidar. Date un placer en el desayuno. Descubre los gustos de los
que te rodean. Prepara sus cumpleaiios. Dales una sorpresa bonita.
Abandénate en las ' manos de Dios. Demuestra tu felicidad. Por hoy no te preocupes.
Mira una flor con atencion. Canta por-dentro. Prepara una comida nueva. Vive ca-
da minuto intensamente. Sonrie al portero. Acepta que tu vecina haga mejor las
croquetas. Encaja las arrugas que van llegando. No te preocupes mucho de tu
salud. Habla poco de te que te duele. Date una palmada en la espalda.
Dirigete sonriendo a un dependiente. Da los buenos dias al conductor
del autobus. Cambia la decoracion de tu casa.
Prepara tu mismo los regalos de
Navidad.:
Hazle sentirse
Importante
a alguien:
Estate atento
a la-.gente mas
~ pequena.
Pon la
razén en
“todo lo que
haces.
Permite
que alguien
te ayude.
Haz de tu vida
un nudo de relaciones.
Regala. Comprométete
a vivir con pasion: que el mundo sea mejor depende de ti.



