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e Kiribilak tomatearekin e Dilistak erregosiak

T Jugunia

¢ | ekak olio errearekin

= Dl a1 ician = riuwa
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* Arrain zopa izartxoekin ® Txitxirioak erregosiak

* Atunezko enpanadillak * Arrautza frijituak * Abadira erromatar erara ® Txahal gisatua ® Qilasko izterra lau
letxugarekin patatekin maionesarekin patatekin urtaroko entsaladarekin
* Jogurta * Fruta ® Dan up e Jogurta * Fruta
30 gl
e Arroza tomatearekin * Espinaka krema
* Legalz xerra erromatar erara ® Hanburgesak saltsan
lau urtaroko entsaladarekin patatekin
e Fruta e Jogurta
lunes | martes I miércoles | jueves
2 3 4 b
* Macarones con tomate y queso ¢ Crema de zanahoria ¢ Alubia blanca con refrito e Marmitako
* | omo adobado con ¢ Guisado de ternera con * Abadejo a la romana * Muslo de pollo con
pimientos rojos verduritas con lechuga champis FIESTA
® Fruta * Yogur ¢ Fruta * Yogur
) 10 11 12 13

* Macarones con fomate y queso
® Salchichas Frankfurt

* Alubia roja con refrito
» Escalope milanesa con

* Crema de calabacin
* Filete ruso de ternera

* Garbanzos con arroz integral
e Filete de merluza a la

* Sopa de cocido con estrellitas
® Tortilla de patatas con

con patatas imientos rojos en salsa con verduritas romana con lechuga tomate fresco

* Crema de fruta e Fruta * Yogur e Fruta * Yogur

16 17 18 19 20

* Paella vegetal ¢ Patatas en salsa verde * |entejas con pueno y calabaza  |enestra de verduras con petata * Alubia blanca con refrito

* Filgte de cabracho empanado * Pechuga de pollo con * York con croquetas de ® | omo adobado con ¢ Albéndigas de ternera
con ensalada cuatro estaciones champis jamén y queso lechuga con verduritas

* Yogur * Fruta * Yogur ¢ Natillas de vainilla * Fruta

2 24 ) 26 2

® Caracolillos con tomate * L entejas estofadas * Judias verdes con refrito * Sopa de pescado con esirellas ® Garbanzos estofados

* Empanadillas de atin * Huevos fritos con * Abadejo a la romana ¢ Guisado de temera con * Muslo de pollo con ensalada
con lechuga patatas con mahonesa patatas cuatro estaciones

* Yogur * Fruta * Dan up * Yogur * Fruta

30 gl

* Crema de espinacas

* Hamburguesas en salsa
con patatas

* Yogur

* Arroz con tomate

* Filete de merluza a la romana
con ensalada cuatro estaciones

* Fruta

*Nota aclaratoria: Los datos ofrecidos a través de la valoracion nutricional son orientativos y

basados en fuentes bibliogréficas, tomando como referencia un grupo de edad de 12-14 afios.

El menu escolar debera aportar en toro al 30-35% del total de las necesidades de energia.
La Cantidad Diaria Orientativa de Energla para un grupo de edad de 12-14 afios se estima









