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Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
)

Espaguetis converduras de otofio
Albondigasde polloensalsade
champifones
Frutade temporada
Pan

Kcal. 849h.c.1110lip.31,0p.26,5
9

Lentejas
Morcillacontomate
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal. 500 hc. 7411 lip.124p.208
16

PatatasalaRiojana
Fileterusodetereraensalsa
Verduritas
Frutade temporada
Pan

Kcal.689h.c.835lip.211p.406
23

Menestrade verduras
Albondigasensalsa
Patatacuadrada
Frutade temporada
Pan

Kcal.689h.c.7951ip.29,3p.213

30 ‘
Judias verdes con patatas
Lomo adobadoempanado
Pimientos rojos
Yogur natural
Pan

Kcal.631h.c.655lip.226p.380

Martes

3 s (m

Patatasensalsaverde
Tortillade patatas
Tomate fresco

Yogur
Pan

Kcal. 886 h.c.109,0lip.358p.305
10

Judias verdes con patatas
Lomoadobadoalaplancha

Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal. 550 h..615lip.18,3p.325
17 &

Cremade calabazayqueso
Empanadillasde atin
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.617 h.c.80,3lip.26,3p. 12,2
24

Alubias blancas
Jamoncitos de pollo al chilindron
Fruta
Pan

31 = s

Sopade cocido conestrellas
Tortillade patatas
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Pan

Kcal. 688 h.c.84,5lip.258p.279

. Miércoles Jueves
4 ‘ m & 5 Eks
Garbanzosconarrozintegral Puré de calabazaecologica
Merluzaalhormo Empanadillas de atin
Lechuga Frutade temporada
Frutade temporada Panintegral
Pan
Kcal. 780 h.c.104,7 lip.216p.374 Kcal.610h.c.833lip.24,3p. 121
" . 12 an '
Puréde calabacin Alubias blancas
Ragoutdelomo Merluzaalhorno
Yogur natural Tomatefresco
Pan Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 526 h.c.520lip.17,2p.40,2 Kcal.635hc.773lip. 174 p.35,0
18 19
Lentejasconverduras Judias verdes con patatas
Bacalaoalhorno Tortillade patatas
Guisantes Lechuga
Frutade temporada Yogur
Pan Pan
Kcal. 574 h.c.771lip.6,0p.50,9 Kcal. 860h.c.930lip.408p.275
25 = . . 26 = aa
Macarronesintegrales contomate Purédeverduras
Merluzaalhormo Tortillade patatas
Limon Lechuga
Yogur Fruta
Pan Pan
Kcal. 743h.c.106 4 lip. 18,8 p.35,2 Kcal. 708 hc.771lip.34,0p.218

6

Garbanzos conarrozintegral
Merluzaaladonostiarra
Frutade temporada
Pan

Kcal. 802h.c.1130lip.175p.428
13
Macarrones napolitana
Buffalowings

Frutade temporada
Pan

Kcal.885h.c.1117lip.316p.38]1
20

Arrozcontomate
Atuncontomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 792h.c. 1126 lip. 19.9p. 417

o7 O -

Lentejas
Paellavegetal ECO
Frutade temporada

Pan

Kcal. 866 h.c.139.3lip.20,6p.27,8



