Ausolan.

Diciembre 2025

EBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / GUARDERIA

SANTA MARIA MARIANISTAS GUARDERIA VITORIA

Miércoles

VIEGES

o KCal. 893 H.C. 129 Lip. 33 P. 29

e KCal. 516 H.C. 72 Lip. 21 P. 12

eKCaI. 608 H.C. 70 Lip. 20 P. 41

e KCal. 688 H.C. 85 Lip. 29 P. 28

e KCal. 792 H.C. 104 Lip. 24 P. 46

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* LECHUGA
FRUTA

PAN INTEGRAL

SOPA DE ARROZ

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* TOMATE FRESCO
FRUTA

PAN

LENTEJAS CON QUINOA ECOLOGICA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

YOGUR NATURAL
PAN

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

HAMBURGUESAS CON TOMATE
FRUTA
PAN

ALUBIAS PINTAS

LOMO DE CERDO FRESCO EMPANADO CON
PIMIENTOS ROJOS
FRUTA

PAN

e KCal. 670 H.C. 55 Lip. 38 P. 30

@KCaI. 802 H.C. 101 Lip. 34 P. 30

@ KCal. 772 H.C. 110 Lip. 30 P. 21

@ KCal. 572 H.C. 67 Lip. 22 P. 28

PURE DE COLIFLOR
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

LENTEJAS CON QUINOA ECOLOGICA

SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

TORTILLA DE PATATAS Y CHAMPINONES AL HORNO : EMPANADILLAS DE ATUN

MENESTRA DE VERDURAS
MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

SAN JACOBO
* PATATAS CHIPS
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL

PAELLA VEGETAL ECOLOGICA

FRUTA
PAN

TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* TOMATE FRESCO
FRUTA

PAN

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* LIMON
FRUTA

PAN

* LECHUGA « TOMATE FRESCO * LECHUGA
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA
PAN PAN PAN PAN
@ KCal. 1052 H.C. 139 Lip. 44 P. 29 @ KCal. 860 H.C. 158 Lip. 17 P. 28 @KCaI. 631 H.C. 78 Lip. 30 P. 15 @ KCal. 738 H.C. 95 Lip. 26 P. 38 @ KCal. 824 H.C. 88 Lip. 40 P. 34
MACARRONES CON TOMATE GARBANZOS SOPA DE PESCADO ALUBIAS BLANCAS PORRUSALDA

FILETE DE PERNIL EMPANADO CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

@ KCal. 906 H.C. 95 Lip. 46 P. 34

@ KCal. 725 H.C. 71 Lip. 39 P. 26

PATATAS A LA RIOJANA

ALBONDIGAS EN SALSA
FRUTA
PAN INTEGRAL

ACELGAS CON PATATAS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* MAHONESA
FRUTA

PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.
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