Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes  Miébrcoles Jueves  Viemes
solan. « = i e o s T L
Puréde zanahoria Macarronesintegralesconatuny Lentejasconarrozintegral Arroz contomate PatatasalaRiojana
Huevosgratinados huevoduro Medallon de merluzaalhormo Muslode polloasado Empanadillasdeatiin
STA M A R IA Lechuga Lomoadobadoa |€l plancha Limon Lechuga Lechuga
MARIANISTAS Frutade temporada P'm'i tosrojos Frutade temporada Pastelito de chocolate Frutade temporada
Panintegral ogur Pan Pan Panblanco
COLEGIO £
Basal
. Kcal. 750 h.c.67.2lip.416 p.26,7 Kcal. 1170 h.c. 1161 lip.484 p.651 Kcal.528h.c.76,8lip.10,3p.30,7 Kcal.885h.c.120,0lip.32,2p.30,8 Kcal. 825h.c.1153lip.280p.23,7
Junio 8 - 9 10 = 1 12 O -
2 O Q 6 Macarronesalanapolitana Alubiasblancas Puréde calabacin Judias verdes contomate Lentejas
Hamburguesasensalsa Merluzaaladonostiarra Tortillade patatasalhorno gratinadas Arroz ecologicoconverduras
TURNO INFANTIL Pimientos rojos Frutade temporada Tomatefresco Escalope de polloconsalsa Frutade temporada
Comida Frutade temporada Panblanco Yogur agridulcey verduritas asiaticas Pan
Panintegral Pan Frutade temporada
Pan
Kcal. 852h.c.1070lip.321p.334 Kcal. 650h.c.844lip.13,3p.40.2 Kcal. 769h.c.899lip.35,0p.232 Kcal.670h.c.779lip.215p.396 Kcal. 870 h.c.1398lip.20,8p.276
15 - 16 17 18 19 .
Ensaladade pasta Garbanzos conespinacas Menestrade verduras Lentejas conchorizo Arroz contomate
Salmonalhorno Guisadodepollo Lomoalaplancha Atuncontomate Albondigasensalsa
Lechuga Frutade temporada Pimientosrojos Frutade temporada Patatacuadrada
Frutade temporada Pan Frutade temporada Pan Yogur
Panintegral Pan Pan
Kcal. 630 h.c.60,2lip.30,1p.30,6 Kcal.653h.c.777lip.155p.46 4 Kcal.545h.c.584lip.189p.33,3 Kcal. 1208 h.c. 1273 lip. 36,5 p. 851 Kcal. 932h.c.1419lip. 27,7 p.26,8
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