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Festivo
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Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

S -
Porrusalda
Fileterusodetereraensalsa
Verduritas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 592h.c.64,3lip.233p. 312
12

19 -~

Cremadecalabaza
Olladecamne
Frutade temporada
Panintegral

Keal 430hc.5041ip.16.2p.214

26 Eko O eldy

Paellavegetal

Lentejas con boniato ecologico

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.1002h.c.1709lip.13,2p.42,3

Martes - Miércoles
6 z @ 7 -
Macarronesintegralesconatuny Sopade cocido conestrellas
huevoduro . Muslode polloasado
Merluzaaladonostiarra Ensalada cuatroestaciones
Yogur Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 957 h.c.120,2lip. 31,0 p.46,0 Kcal. 421h.c.5291ip.10,8p.285
13 14 - 3
Paellavegetal Arrozintegral contomate
Merluzaaladonostiarra Tortillade patatasalhorno
Frutade temporada Lechuga
Pan Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 592h.c.9541ip.99p.298 Kcal.872h.c.1191lip.33,3p.23,7
20 ‘ = N a
Macarronesintegrales contomate Lentejas
Bocados vegetales contomate Bacalaoajoarriero
Yogur natural Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 1047 h.c.109,5lip.50,0p. 36,3 Kcal. 702h.c.84.1lip.212p.408
o7 28 -
Patatasensalsaverde Alubias pintas
Filete de pemilalaplancha Abadejoalhorno
Tomate fresco Ensalada cuatroestaciones
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 621hc.755lip. 18,5p.373 Kcal. 720h.c.76,5lip.23,0p.450

Jueves

Guisodelmaestro
Merluzaestilo Orio
Frutade temporada
Pan

Kcal. 676 h.c.868lip.16,8p.40.8

Judias verdes con patatas
Tortillade patatasalhorno
Ensaladade tomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 750h.c.835lip.35,2p.21,5

15 .
Puré de zanahoria
Jamoncitos de polloal chilindron
Yogur
Pan

Kcal.626 h.c.715lip.22,0p.35,2
22 =
Arrozintegral contomate
Albondigasensalsa
Patatacuadrada

Frutade temporada
Pan

Kcal.826 h.c.120,7lip.26/4p.234

29 .
Tallarines Funghi
Salchichasalaplancha
Salsadetomate
Yogur
Pan

Kcal. 1031h.c.1010lip.544p.353

2

Cremade calabazay queso
Ragoutdelomo
Frutade temporada
Pan

Kcal.435h.c.458lip.131p.34,6
3 (&
Arroz contomate
Lentejas

Frutade temporada
Pan

Kcal.877h.c.1474lip.178p.288
16

Lentejas converduras
Salmoénalhorno
Ensaladade tomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 623 h.c.659lip.223p.37,7
23
Sopade cocido conestrellas

Tortillade patatasalhorno
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal.627 hc.756lip.257 p.22,7
30
Puré de coliflor

Muslode polloasado
Lechuga

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.491h.c.540lip.194p.253



