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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
1
Macarronesintegrales contomate Lentejasalacastellana
Pavoguisado Tortillade patatasalhorno
Frutade temporada Tomate fresco
Panintegral Frutade temporada
Pan
Kcal. 752h.c.973lip.159p.524 Kcal. 804 h.c.96,9lip.30,2p. 321
14 > 15 Km0
Cremade calabazayqueso Espirales contomate
Fileterusodetermneraensalsa Merluzaalhorno
Verduritas Lechuga
Frutade temporada Yogur natural
Panintegral Pan
Kcal. 498 h.c.512lip.199p.29,5 Kcal. 708 h.c.890lip.25,2p.304
N L - 22
Arrozintegral contomate Alubias blancas
Escalopedepolloconsalsa Lomoadobadoalaplancha
agridulcey verduritas asiaticas Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Pan
5&!765hcﬂmﬂ8inﬂi2p389 Kcal.654 hc.771lip.16,0p.429
28 ‘ - 29 Ekd O ok
Judias verdes con patatas Cremadelegumbre ecologica
Alitas de polloal ajillo Yakhimesi
Ensalada cuatroestaciones Limon
Yogur Frutade temporada
Panintegral Panintegral
Kcal. 727 h.c.700lip.322p.375 Kcal. 1096 h.c.176,7 lip.21,5p.41.8

9 ' -
Puréde calabacin
Filete de polloalaplancha
Lechuga

Yogur
Panintegral

Kcal. 596 h.c.64,9lip.211p. 373
16 -
Sopade cocido conestrellas
Palometa en salsade pimiento

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 426 h.c.54,1lip.9,3p.32,0
23 -
Puréde calabacin
Albondigasdeterneraensalsa

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 490h.c.60,0lip.20,0p.175
30 -
Espagueticontomate

Tortillade patatasalhorno
Lechuga

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 987 h.c.126 51ip.406 p.276

Jueves  Viernes
3 4
10 = 0 "
Ensalada con patatas, atiny huevo Alubiasblancas
Arrozintegral contomate Abadejoalhorno
Frutade temporada Lechuga
Pan Frutade temporada
Pan
Kcal. 724 hc.1094lip.21,8p.224 Kcal. 741hc.761lip.255p.44.6
17 18
Paellavegetal PatatasalaRiojana
Tortillade patatasalhorno Lomoalaplancha
Tomate fresco Pimientos rojos
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Pan
Kcal. 781h.c. 1110lip.276p.214 Kcal.631h.c.800lip. 16,4 p.40,0
04 ™ 25 ®
Guisante conpatata Macarronesintegrales contomate
Huevos gratinados Bacalao conemulsionde calabaza
Lechuga Frutade temporada
Yogur Pan
Pan
Kcal. 760 h.c.790lip.356 p.29.8 Kcal. 655h.c.949lip.156p.314



