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Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
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13

20

o7

Lunes

PatatasalaRiojana
Salchichasalaplancha
Salsadetomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 1114 h.c.850lip.66,8p.42,7

Espaguetis contomate
Lomoalaplancha
Pimientos rojos
Frutade temporada
Panintegral

Keal. 706h.c.96,2lip.18,9p.374

Martes

Alubiasblancas
Salmonalhorno
Frutade temporada
Pan

Kcal.684h.c.76,0lip.21,0p.406

21 o
Judias verdes con patatas
Albondigasensalsa
Zanahoria
Yogur
Pan

Kcal. 736 h.c.859lip.309p.234
28

1

Arrozcontomate
Guisadode pollo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal 733hc. 114 3lip.129p.40,2

15 .
Sopade cocido conestrellas
Pechugade polloensalsarubia
Champinones
Yogur natural
Pan

Kcal. 529 h.c.596lip.103p.48,2
20
Alubias pintas
Muslode polloasado
Champinones

Frutade temporada
Pan

Kcal.607 h.c.764lip.13,6p.38,2
29

Jueves
2

16
Lentejas
Pavoguisado
Frutade temporada

Kcal.478h.c.719lip.1,2p.204

23 .
Paellavegetal
Merluza Orly conmahonesade
pimenton
Frutade temporada
Pan

Kcal. 733h.c.1039lip.23,7 p.26,7
30

10

17 >
Judias verdes con patatas
Merluzaaladonostiarra
Frutade temporada
Pan

Kcal. 561h.c.679lip.17.5p.299

24 s
Cremadecalabaza
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco
Frutade temporada
Pan

Kcal.675h.c.71,2lip.35,2p.17.8



