
EBASAL: OINARRIZKOA
Apirila 2024 SANTA MARIA MARIANISTAS COLEGIO VITORIA

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

8 Cal. 987 H.C. 136 Lip. 40 P. 28

MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN
KROKETAK
• URAZA
JOGURTA
OGIA

9
BABARRUN ZURIAK

Cal. 833 H.C. 99 Lip. 27 P. 53

SOLOMO RAGOUTA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

10
ARRAIN ZOPA

Cal. 728 H.C. 66 Lip. 36 P. 39

OILASKO PAPARRA SALTSA HORIAN

FRUTA
OGIA

11
BARAZKI MENESTRA

Cal. 719 H.C. 84 Lip. 34 P. 21

PATATA TORTILA LABEAN
• URAZA
FRUTA
OGI INTEGRALA

12
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 583 H.C. 86 Lip. 12 P. 38

LEGATZA DONOSTIAR ERARA

FRUTA
OGIA

15 Cal. 560 H.C. 73 Lip. 19 P. 26

KALABAZA ETA GAZTA KREMA
OILASKO HANBURGESA ERRIOXAR ERARA
• BARAZKITXOAK
FRUTA
OGIA

16
OILASKO ESPAGETTIA BOLOGNESA BELAR
FINETARA

Cal. 1040 H.C. 140 Lip. 46 P. 23

ATUN ENPANADILLAK
• URAZA
FRUTA
OGIA

17
TXITXIRIOAK

Cal. 794 H.C. 100 Lip. 30 P. 36

PATATA TORTILA LABEAN
• PIPER GORRIAK
NATURAL JOGURTA
OGIA

18
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 574 H.C. 86 Lip. 18 P. 21

ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

19
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 707 H.C. 88 Lip. 19 P. 51

BAKAILAOA KALABAZA EMULSIOAREKIN

FRUTA
OGIA

22 Cal. 742 H.C. 80 Lip. 33 P. 36

BORRAJAK PATATEKIN
TXERRI ESKALOPEA MILANEKO ERARA
• PIPER GORRIAK
FRUTA
OGIA

23
DILISTAK

Cal. 680 H.C. 82 Lip. 25 P. 36

LEGATZ XERRA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

24
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 951 H.C. 124 Lip. 36 P. 37

ALBONDIGAK SALTSAN BARAZKITXOEKIN

JOGURTA
OGIA

25
ILARRAK PATATEKIN

Cal. 785 H.C. 96 Lip. 37 P. 22

ARRAUTZAK BEXAMELAREKIN
• URAZA
FRUTA
OGI INTEGRALA

26
KIRIBILAK TOMATEAREKIN

Cal. 737 H.C. 107 Lip. 18 P. 43

INDIOILAR GISATUA

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 22/03/2024 07.45.05



EBASAL: BASAL
Abril 2024 SANTA MARIA MARIANISTAS COLEGIO VITORIA

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 KCal. 987 H.C. 136 Lip. 40 P. 28

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
CROQUETAS
• LECHUGA
YOGUR
PAN

9
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 833 H.C. 99 Lip. 27 P. 53

RAGOUT DE LOMO CON PATATAS

FRUTA
PAN

10
SOPA DE PESCADO

KCal. 728 H.C. 66 Lip. 36 P. 39

PECHUGA EN SALSA RUBIA

FRUTA
PAN

11
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 719 H.C. 84 Lip. 34 P. 21

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• LECHUGA
FRUTA
PAN INTEGRAL

12
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 583 H.C. 86 Lip. 12 P. 38

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

FRUTA
PAN

15 KCal. 560 H.C. 73 Lip. 19 P. 26

CREMA DE CALABAZA Y QUESO
HAMBURGUESA DE POLLO A LA RIOJANA
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

16
ESPAGUETIS BOLOÑESA DE POLLO A LAS FINAS
HIERBAS

KCal. 1040 H.C. 140 Lip. 46 P. 23

EMPANADILLAS DE ATUN
• LECHUGA
FRUTA
PAN

17
GARBANZOS

KCal. 794 H.C. 100 Lip. 30 P. 36

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• PIMIENTOS ROJOS
YOGUR NATURAL
PAN

18
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 574 H.C. 86 Lip. 18 P. 21

MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS

FRUTA
PAN INTEGRAL

19
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 707 H.C. 88 Lip. 19 P. 51

BACALAO CON EMULSION DE CALABAZA

FRUTA
PAN

22 KCal. 742 H.C. 80 Lip. 33 P. 36

BORRAJAS CON PATATAS
ESCALOPE DE CERDO A LA MILANESA
• PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

23
LENTEJAS

KCal. 680 H.C. 82 Lip. 25 P. 36

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

24
ARROZ CON TOMATE

KCal. 951 H.C. 124 Lip. 36 P. 37

ALBONDIGAS EN SALSA CON VERDURITAS

YOGUR
PAN

25
GUISANTES CON PATATAS

KCal. 785 H.C. 96 Lip. 37 P. 22

HUEVOS CON BECHAMEL
• LECHUGA
FRUTA
PAN INTEGRAL

26
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 737 H.C. 107 Lip. 18 P. 43

GUISADO DE PAVO

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 22/03/2024 07.45.22


