
EBASAL: BASAL
Diciembre 2025 SANTA MARIA MARIANISTAS COLEGIO VITORIA

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 KCal. 724 H.C. 103 Lip. 23 P. 33

LENTEJAS

TORTILLA DE PATATAS HORNO
FRUTA
PAN

2
PURE DE CALABAZA

KCal. 756 H.C. 123 Lip. 24 P. 20

PAELLA VEGETAL

YOGUR NATURAL
PAN

3
FIDEUA CON VERDURA

KCal. 807 H.C. 119 Lip. 25 P. 34

BUFFALO WINGS

FRUTA
PAN

4
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 809 H.C. 91 Lip. 30 P. 48

ATUN CON TOMATE

FRUTA
PAN

5
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 793 H.C. 101 Lip. 38 P. 18

CROQUETAS
• LECHUGA
FRUTA
PAN

9
GUISO DEL MAESTRO

KCal. 812 H.C. 102 Lip. 28 P. 42

FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA CON
GUISANTES
FRUTA
PAN

10
PURE DE CALABACIN

KCal. 594 H.C. 76 Lip. 24 P. 24

MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
• LIMON
FRUTA
PAN

11
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 588 H.C. 79 Lip. 21 P. 41

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE CHAMPIÑÓN

YOGUR
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 800 H.C. 107 Lip. 29 P. 33

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN

15 KCal. 763 H.C. 91 Lip. 37 P. 19

PORRUSALDA
HUEVOS CON BECHAMEL
• LECHUGA
ACTIMEL
PAN

16
LENTEJAS

KCal. 580 H.C. 86 Lip. 12 P. 38

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

FRUTA
PAN

17
ARROZ CON POLLO AL CURRY

KCal. 969 H.C. 114 Lip. 44 P. 35

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS

FRUTA
PAN

18
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

KCal. 818 H.C. 120 Lip. 25 P. 34

MUSLO DE POLLO ASADO

PASTELITO DE CHOCOLATE
PAN

19
GARBANZOS

KCal. 730 H.C. 87 Lip. 25 P. 43

LOMO ADOBADO PLANCHA
• PIMIENTOS ROJOS
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos los platos resaltados son la alternativa al menú de dietas) 24/11/2025 20.57.39


