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Astelehena

S -
Porrusalda
Errusiar txahal xerrasaltsan
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 592h.c.64,3lip.233p. 312
12

19 -~

Kalabazakrema
Haragi-eltzea
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Keal 430hc.5041ip.16.2p.214

26 Eko O eldy

Barazkipaella

Dilistak bataio ekologikoarekin

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.1002h.c.1709lip.13,2p.42,3

Asteartea  Asteazhena
6 z @ 7 -
Makarroiintegralak atunaetaarrautz Eltzeko zopaizartzoekin
egoisarekin Ollaskoizter errea
Legatzadonostiarreran Lauurtarokoentsalada
Jogqrta Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala
Kcal. 957 h.c.120,2lip. 31,0 p.46,0 Kcal. 421h.c.529lip.10,8p.28,5
13 14 -
Barazkipaella Arrozintegralatomatearekin
Legatzadonostiarreran Patata tortilalabean
Sasoikofruta Uraza
Ogia Sasoikofruta
Ogiintegrala
Kcal. 592h.c.9541ip.99p.298 Kcal.872h.c.1191lip.33,3p.23,7
20 ‘ = N -
Makarroiintegralak tomatearekin Dilistak
Mokadu begetalak tomatearekin Bakailaoa ajoarrieroerara
Jogurtnaturala Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala
Kcal. 1047 h.c.109,5lip.50,0p. 36,3 Kcal. 702h.c.84.1lip.212p.408
o7 8 -
Patatak saltsaberdean Babarrunpintoa
Urdaiazpiko xerra plantxan Abadiralabean
Tomate freskoa Lauurtaroko entsalada
Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala
Kcal. 621hc.755lip. 18,5p.373 Kcal. 720 h.c.76,5lip.23,0p.45,0

Osteguna

Maixuaren gisatua
Legatza Oriokoerara
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 676 h.c.868lip.16,8p.40.8

Lekak patatekin
Patata tortilalabean
Tomateentsalada

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 750h.c.835lip.35,2p.21,5

15 .

Azenario purea

Oilasko urdaiazpiko txikiak txilindron

erara
Jogurta
Ogia

Kcal. 626 h.c.715lip.22,0p.35,2
20 =
Arrozintegralatomatearekin
Albondigak saltsan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 826 h.c.120,7 lip.264p.234
29 ‘
Tailarinak barrengorri saltsan

Saltxitxak plantxan
Tomatesaltsa

Jogurta
Ogia

Kcal. 1031h.c.1010lip.544p.353

2

Kalabaza etagaztakrema
Ragoutdelomo
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.435h.c.458lip.131p.34,6

3 (&
Arrozatomatearekin
Dilistak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.877h.c.1474lip. 178p.288
16
Dilistak barazkiekin
lzokinalabean
Tomate entsalada

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal.623h.c.659lip.223p.377
23
Eltzeko zopaizartzoekin
Patata tortilalabean
Uraza
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.627 h.c.756lip. 257 p.22,7
30
Azalore purea
Oilaskoiztererrea
Uraza
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal.491h.c.540lip.194p.253



